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虛擬實境



Pokemon GO旋風式襲港，滿街都是「精靈訓練員」的
畫面還有印象嗎？你又有否參與其中？雖然熱潮漸退，
但是留給大家的，除了熱血奔跑的經歷外，還有接觸到
將現實與虛擬混合的技術！你又認識這些科技嗎？
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VR．AR．MR三兄弟

科技發展讓現實行為和景象與虛擬畫面結合，實現了許多
我們從科幻片及電玩看到的情節！其中常見的三款技術—
VR、AR、MR，你懂得他們的分別和應用嗎？
簡單圖表，讓你成為「偽專家」！

名稱 主要場境 技術/技能

虛擬實境
Virtual Reality

(VR)

混合實境
Mixed Reality

(MR)

AR 擴增實境
Augmented 
Reality (AR)

虛擬

現實

現實

透過VR眼鏡播放虛擬立體影像，於全虛擬
的立體影像空間互動

透過智能屏幕顯示現實景物，加上虛擬物
品及資訊，於虛擬世界互動

透過智能屏幕顯示現實景物，加上虛擬物
品及資訊，於虛擬世界互動

1. 虛擬實境 (VR Virtual Reality)

虛擬實境(VR)利用電腦技術模擬出虛構畫面，當體驗者使
用VR裝置(如VR眼鏡)時，兩眼前會展示不同的影像，大腦
會自動組合成立體視覺空間。加上控制器及其它感官體驗裝
置如音效，以第一人視角進入當中，便可在虛擬環境下穿梭
或互動，產生置身其中的感覺。
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2. 擴增實境 ( AR Augmented Reality)

VR應用主要集中在視頻
、遊戲、旅遊、科學、音
樂，甚至醫學、軍事等方
面。有博物館做了VR版
的導覽，可以置身於現場
般參觀，亦有訓練課程以
VR技術模擬工作場境，
讓學員可預習工作上將遇
到的情景。

全方位體驗旅行者的視角: 
在郊野公園浮潛體驗 (VR 360°)
(圖片來源: YouTube Seeker Network)
去片：https://www.youtube.com/watch?v=4CMjju3PHbs

VR眼鏡配合控制器在遊戲中穿梭
(圖片來源: TechCrunch)

擴增實境(AR)是現實
場境之上，加入電腦產
生的虛擬圖像。透過影
像辨識技術和電腦程式
，將虛擬圖像投射在現
實畫面上，在螢幕看到
真實世界和虛擬物件即
時的結合和互動。

地圖導航軟件 (圖片來源: Microsoft) P.2



3.「混合實境」 (MR Mixed Reality)

混合實境(MR) 更進一步結合VR及AR的技術，利用空間感
知定位技術，使虛擬物件投射於現實環境，使用者更可透過
動作與虛擬影像互動。MR的代表設備有HoloLens，使用者
可於半透明的顯示器，於現實環境看到立體影像。MR亦可
用於展示設計圖、觀看虛擬電視等。

相機動作濾鏡 
(圖片來源: YouTube MrMike12000)

AR於日常生活的應用
例子，有模擬訓練所
、試衫、課堂學習等
。日本出現AR教科書
，讓同學透過手機，
可以在書頁上看到書
中人物的動畫解說。
又如Google Glass，
用戶在看見眼前影像
之時，額外附上導航
、產品資訊等訊息。 去片： https://www.you-

tube.com/watch?v=-K948r2MTcs

虛擬物件投射於現實環境
(圖片來源: Microsoft)
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考考 你
你能分辨以下例子運用了AR, VR還是MR的技術嗎？
(答案見封底)

3. 產品設計立體模型 

2.Pokemon GO街道捕捉精靈1.模擬情景練習

(圖片來源: Immersive VR Education )

(圖片來源: Microsoft)

(圖片來源: The Verge )
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三兄弟中，近日較受注目的話題相信是VR。VR開始普及
應用於電子遊戲，設計原理聰明地「欺騙」了大腦，即使
畫面看來是遠景，實際上屏幕與眼睛的距離非常近，猜猜
相距多少厘米？(答案見封底) VR眼鏡靠隔絕使用者與外在環境，
放大感官刺激，逼真背後，原來也隱藏了不同影響！

身體影響
．令眼球及視網膜疲勞
．屏幕強光可引發偏頭痛等症狀
．斜視者因雙眼協調能力較弱，或會加重眼部問題
．有視力問題者，如沒有戴上合適眼鏡而使用VR裝置，

會令問題惡化
．影響眼睛聚焦能力及身體平衡功能，易引起頭暈作嘔等

不適
．專注於VR世界，忽略真實環境而引至受傷

心理影響
．因場景逼真，易產生如親歷其景的感覺，如離心力

．如於VR環境中遭受不愉快經歷，亦會產生負面情緒

．所產生的負面情緒，如驚恐、憤怒，會維持及影響現實
生活

．當使用者長期受虛擬環境的刺激，可能對日常生活感到
乏味

小心        健康影響注意
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生理健康
．每日使用VR眼鏡不應多於2小時
．每次最多半小時，後讓雙眼休息15分鐘
．宜觀看遠景及光線不太強的景物
．若有眼痛、頭痛及頭暈等症狀，不宜繼續使用
．使用前注意環境安全
．不應在街上使用，免生危險
．每天應做一小時運動

心理健康
．選擇年齡合宜的內容
．衡量自己的接受程度
．感到不安或驚恐時應馬上停止使用
．混淆現實和虛擬場景時應暫停使用，並告訴家人
．如過程中出理心跳加速、手震、甚至呼吸困難等反應，

應立刻停止使用

SMART！健康使用提示

大家正處於成長階段，眼睛組織還未完全定形呢！因此，
過度使用VR裝置或有機會影響視力，故使用VR眼鏡要適
可而止！怎樣的使用才算合適？
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假日好去處！VR體驗

聚集本地及國際的
創新創業團隊的智
能硬件項目，參觀
者能夠親身體驗各
式各樣的科技產品
。館內設有10個主
題區，除了VR體
驗外，還有航拍飛
機、電動平衡車、
智 能 機 械 人 、 3 D
打印等，各個展區
亦有工作人員講解
產品運作原理，讓
大家長長知識！體
驗館亦會舉辦不同

硬蛋香港體驗館

主題的分享會，讓有興趣投身創新科技行業的年青人在體驗
館內進行交流。有興趣的同學不妨趁週末體驗一下！

(圖片來源:「IngDan硬蛋」Facebook Page)

開放時間
逢星期一至六：上午10時至下午5時
星期六或會關閉
星期日及公眾假期休息
費用：全免
查詢：2866 0020
地址：香港數碼港道100號3座F區8樓811-813室



動手做！VR製作學堂
想體驗VR，不一定要購置上千百元的裝置，其實只需幾件
簡單物件，即可製作你的專屬VR眼鏡，還可以配上你個人
設計！

所需物資:
紙板設計圖、硬紙皮、鏡片、磁石、魔術貼、橡筋

▲紙板的設計圖可到Google Cardboard官網上下載

(圖片來源: UC2.0 Unoffical Carboard) (圖片來源: Landsberg V2 by Landsberg)
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你好，健康上網支援網絡

香港家庭福利會本著「以家為本，愛己及人」的服務理念，致
力為家庭提供高質素的專業社會服務，以推動和諧家庭關係，
共建互相關愛社會。

隨著智能產品普及化，互聯網與青少年日常生活存在密不可分
的關係。伴隨網絡的便捷和多樣化，當中暗藏各樣危機，如：
沉迷上網、網絡欺凌、網上交友和不良資訊泛濫等，加上家長
與子女的數碼鴻溝，使得個人及家庭面對更多的問題。有見及
此，承蒙教育局資助，香港家庭福利會於2011年推行「健康
上網支援網絡」服務，為學生、家長及教師提供有關健康及安
全上網的諮詢及輔導服務，推廣健康使用互聯網的訊息。

答案：

「VR．AR．MR三兄弟」(p.4)
考考你：
產品設計立體模型：MR混合實境
模擬情景練習：VR虛擬實境
Pokemon GO街道捕捉精靈：AR擴增實境

健康影響注意  (p.5)
實際上屏幕與眼睛的距離只有5厘米(！)
我也被嚇倒了，要小心護眼啊！！！
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Unit
e for a Better Internet

界

世絡網的好更建
共

健康上網支援網絡

熱線電話: WhatsApp:

家福會網絡教育及輔導服務: www.healthynet.hk




